
DANSE ENFANTS / ADOSDANSE ADULTESFITNESS COMPÉTITEURS

 LUNDI         MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
 SALLE CRISTAL Salle   SHINE Salle  DIAMANT  Salle CRISTAL  Salle  ÉTOILE Salle   SHINE Salle  DIAMANT  Salle CRISTAL  Salle  ÉTOILE Salle   SHINE Salle  DIAMANT  Salle CRISTAL Salle   SHINE Salle  DIAMANT Salle   SHINE

14H › 15H
ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS

14H › 16H
ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS

14H › 18H
COURS 

PARTICULIERS
COMPÉTITEURS

Yannick

 14H › 15H
POMPOM

6/8 ANS
Eduardo

15H › 16H
ÉVEIL

5/6 ANS
Coline

 15H › 16H
REGGEATON

9/12 ANS
Eduardo

16H › 17H
ÉVEIL

3/4 ANS
Coline

16H › 17H
BACHATA
ENFANTS 

9/12 ANS
Audrey

 16H › 17H
ZUMBA KIDS®

6/8 ANS
Eduardo

 17H › 19H
ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS

 17H › 18H
ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS

 17H › 18H
COURS 

PARTICULIERS
COMPÉTITEURS

Yannick 17H › 19H
ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS 

17H › 18H
ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS  17H › 19H

COURS 
PARTICULIERS

COMPÉTITEURS
Yannick

17H › 19H
ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS 

17H › 18H
MODERN JAZZ

6/9 ANS
Coline

17H › 18H
DANSES DU MONDE

9/12 ANS
Audrey 17H › 19H

ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS 

17H › 19H
ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS

 17H › 18H
COURS 

PARTICULIERS
COMPÉTITEURS

Eduardo 17H › 19H
ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS  18H › 19H

CAF
TOUS NIVEAUX

Fatiha

 18H › 19H
LADY STYLING

COMPÉTITEURS -14 ANS
Yannick

 18H › 19H
MODERN JAZZ

ADOS
Coline

 18H › 19H
COURS 

PARTICULIERS
COMPÉTITEURS

Yannick
 18H › 20H

ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS

 18H › 19H
PILATES

TOUS NIVEAUX
Fatiha

 18H › 19H30
LITTLE QUEENS

COMPÉTITEURS
Eduardo

18H30 › 19H30
 ACROBATIES
COMPÉTITEURS

Eduardo 19H › 20H
ROCK

DÉBUTANT
Baptiste

 19H › 20H
CARDIO BOXE

TOUS NIVEAUX
Fatiha

19H › 20H
COURS 

PARTICULIERS
COMPÉTITEURS

Yannick

 19H › 20H
SALSA

CUBAINE
INTER
Greg 

 19H › 20H
STREET DANCE

ADOS
Coline

 19H › 20H
BACHATA
DÉBUTANT
Yannick

19H › 20H
KUDURO FIT®

TOUS NIVEAUX
Wafa

 19H › 20H
LADY STYLING

DÉBUTANT
Yannick

 19H › 20H
PILATES

TOUS NIVEAUX
Fatiha

 19H › 20H
CABARET GIRLY

HEELS
TOUS NIVEAUX

Coline

 19H › 20H
KIZOMBA

URBAN KIZ
DÉBUTANT

Axel

 19H › 20H
 REGGEATON
TOUS NIVEAUX

Claudio

19H30 ›22H
ROYAL CREW
COMPÉTITEURS

Eduardo

19H30 › 20H30
 COMÉDIE 

MUSICALE
TOUS NIVEAUX

Kévin20H › 21H
SWING’N SHINE

TOUS NIVEAUX
Baptiste

 20H › 21H
ZUMBA®

TOUS NIVEAUX
Fatiha

 20H › 21H
LADY STYLING

COMPÉTITEURS + 14 ANS
Yannick

 20H › 21H
SALSA

CUBAINE
DÉBUTANT

Greg 

 20H › 21H
MODERN JAZZ

DÉBUTANT
Coline

 20H › 21H
BACHATA

EXPERT
Yannick  & Eduardo  20H › 22H

ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS

20H › 22H
ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS

 20H › 21H
MODERN JAZZ
INTER / AVANCÉ

Coline

 20H › 21H
ZUMBA®

TOUS NIVEAUX
Yannick

 20H › 21H
AFRO DANCE
TOUS NIVEAUX

Fatiha

 20H › 21H
KIZOMBA

URBAN KIZ
INTER / AVANCÉ

Axel

 20H › 21H
BACHATA

INTER 
Claudio

21H › 22H
ROCK

INTER / AVANCÉ
Baptiste

21H › 22H
STRETCHING
TOUS NIVEAUX

Fatiha

 21H › 22H
LADY STYLING

INTER / AVANCÉ
Yannick

 21H › 22H
SALSA

CUBAINE
AVANCÉ
Greg 

21H › 22H
ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS

 21H › 22H
MEN STYLE

TOUS NIVEAUX
Yannick

21H › 22H
ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS

 21H › 22H
ZUMBA SENTAO®

TOUS NIVEAUX
Eduardo

 21H › 22H
AERO / STEP
TOUS NIVEAUX

Fatiha

21H › 22H
ENTRAINEMENT 
COMPÉTITEURS 

 21H › 22H
BACHATA

AVANCÉ 
Claudio

www.shine-academie.com

C H A S S I E U    FITNESS&DANSE

SALLE 1 : CRISTAL  SALLE 2 : ÉTOILE  SALLE 3 : SHINE  SALLE 4 : DIAMANT / SHINE ACADÉMIE, 10 RUE D’ARSONVAL – CHASSIEU


